UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Poszukujac warto$ciowych tresci dla rodzicéw i ich dzieci z obszaru uzaleznien behawioralnych
pragniemy zaproponowaé Panstwu materialty do pobrania ze strony ETOH - Fundacja Rozwoju
Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych http://www.etoh.edu.pl.

W ramach projektu edukacyjno-profilaktycznego finansowanego ze $rodkow Funduszu
Rozwigzywania Problemow Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia, Fundacja
ETOH wydala bezptatne materialy edukacyjno-profilaktyczne w wersji pdf zaréwno dla dzieci,
mtodziezy, jak i ich rodzicow. Powyzsze publikacje moga Panstwo wykorzysta¢ do wspdlnego
studiowania z Waszymi dzie¢mi.

Publikacje dla dla ucznidéw zawieraja informacje na temat uzaleznien behawioralnych, ich skutkow
i konsekwencji oraz czynnikdéw chronigcych. Ciekawa propozycja sa ¢wiczenia do samodzielnego
wykonania, rozwijajace umiejetnosci psychospoteczne. W ramach projektu wydano nastgpujace
publikacje dla dzieci do bezptatnego pobrania:

Publikacje dla dzieci szkét podstawowych

e ,Nalogowy hazard. Kompendium wiedzy dla uczniéw szkét podstawowych” POBIERZ
e _Naduzywanie komputera i Internetu. Kompendium wiedzy dla uczniow szkol
podstawowych” POBIERZ

e _Uzaleznienia behawioralne. Kompendium wiedzy dla uczniow szkol podstawowych"
POBIERZ

Publikacje dla mlodziezy ponadgimnazjalnej

e "Bezpiecznie w  Internecie. Kompendium wiedzy dla  uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych" POBIERZ

e "Nalogowy hazard. Kompednium wiedzy dla uczniow szkol
ponadgimnazjalnych” POBIERZ

e "Kompulsywne objadanie si¢. Kompendium wiedzy dla uczniow szkol
ponadgimnazjalnych” POBIERZ

e "Kompulsywne kupowanie. @ Kompendium wiedzy dla  uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych™ POBIERZ
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Materialy zawierajg takze tresci dla rodzicow, a wérdd nich wskazowki dotyczace pomocy dziecku
W sytuacji zagrozenia uzaleznieniem oraz podejmowania skutecznej interwencji.

Publikacje dla rodzicow

e _Uzaleznienia behawioralne. Rodzaje oraz skala zjawiska, sygnaly ostrzegawcze i
skutki. Kompendium wiedzy dla Rodzicow” POBIERZ

e _Uzaleznienia behawioralne. Przyczyny uzaleznien, sposoby zaradcze i pomoc.
Kompendium wiedzy dla Rodzicow” POBIERZ
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