Wspadlne zabawy na teraz i nie tylko

Dom, baza z kocéw, poduszek....

W dobie komputeréw, telefondw, Internetu chcemy
podpowiedzie¢ Wam, zacheci¢ do innych form
aktywnosci. Proponowane zabawy pomogg Wam
Rodzice i Dzieci odpoczg¢, ale i jeszcze lepiej sie poznac.
Dzisiaj jedna z nich.

Sprébujmy czegos innego. Czy nowego? Dla Ciebie
Rodzicu raczej nie. Dla Twojego dziecka moze tak.
Wielu z nas Kochani Rodzice jako dzieci tworzyto
konstrukcje, wtasne domy, bazy nie wychodzac z
domu. Nie wymagato to nadzwyczajnych zdolnosci,
umiejetnosci budowlanych. Budowaty dzieci — chtopcy
i dziewczeta. Budowali z rodzicami, bgdz sami pod ich
nieobecnosé. Powstawat tzw. twdrczy batagan. Mamy
nie zawsze byly zachwycone koniecznoscig
pozniejszego sprzatania. Towarzyszyt temu tez
dreszczyk emocji — zbudowad i sprzatna¢ zanim rodzice
wrocg. Przed przystgpieniem do napisania tego
materiatu wspominaliSmy z dorostymi juz dzieémi ich
zmagania i zabawy budowlane. Do tej pory zachwyca
mnie, gdy widze zdjecia, obrazy na filmach, gdy w
pokoju dziecka siedzi, bawi sie ono w zbudowanym szatasie, stucha czytanej mu przez rodzica ksigzki,
rozmawiajg w stworzonym azylu.
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Wspdlne budowanie domu to zacheta do wspoétpracy, kreatywnosci, to ,,zdrowe” oderwanie sie na
chwile od rzeczywistosci, nie tylko dla dziecka ale i dla rodzica. Dla rodzica to mozliwo$¢ powrotu do
wspomnien, odkrycie swojego wewnetrznego dziecka, ktére w nas jest, moze aktywne, a moie w
stanie drzemki. Rodzicu badz i baw sie z dzieckiem. Pamietaj badz? inicjatorem, uruchamiaj i pozwél na
kreatywnos¢ swojego dziecka. Wspomagaj, zachecaj..., unikaj przejmowania kontroli.

Pomyslcie co chcecie zbudowac. Dom, zamek... czy inna budowle. UsigdZcie na chwile, nawet z kartka
i otdwkiem. Zaplanujcie, gdzie i jak jg wzniesiecie, co bedzie Wam do tego potrzebne. Zadbajcie aby
kazdy miat swoje zadanie i nikt nie zostat pominiety. Dobrze jezeli konstrukcja powstanie w miejscu, w
ktorym nie bedzie zagradza¢ przejscia domownikom, powstanie z materiatéw, ktérych nie beda
potrzebowac¢ w najblizszym czasie. Wowczas moze bedzie mogta postac¢ dtuiszy czas, nie bedzie
wymagata rozebrania od razu po zabawie. Czego potrzebujecie? Stét, krzesta, fotele, moze kratka do
suszenia bielizny, koce, kotdry, przescieradta i inne narzuty, kartony, materace, poduszki, sznurek,
klamerki, ksigzki jako obcigzniki...

Same budowanie to juz dobra zabawa.
Stawiamy  $ciany, budujemy dach,
uktadamy podtoge, planujemy
i montujemy wejscia. Pomyslcie co chcecie = = =&
robi¢, w co sie bawic po zbudowaniu bazy.
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Czy to bedzie przytulny, sekretny dom dla lalek, miejsce odpoczynku, wyciszenia, czy zamek rycerzy.
Dobrze jest urzadzié¢ baze w srodku tak, aby te funkcje mogta spetni¢. Pomieszczenie mozecie wytozyé
poduszkami, zainstalowaé w nim lampke, ktéra stworzy nastrdj, przynie$¢ do niego ulubione ksigzki,
zabawki, zbudowac na srodku sztuczne palenisko. Nastrdj mozecie rdwniez tworzy¢ poprzez witaczenie
odpowiedniej muzyki. Wszystko zalezy od waszej fantazji, potrzeb. Nie zapomnijcie o przekaskach,
gdyz zabawa moze potrwad. Jak juz budowla zostata postawiona, pomysicie o nadaniu jej nazwy.

No i ustalcie kto bedzie sprzatat, podzielcie sie tym obowigzkiem. Zabawa razem to i sprzgtanie razem.
Uczmy sie od siebie nawzajem. Ale to pdznie;j!
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Zrdébcie sobie wspdlne zdjecie i powiescie je na sScianie, aby pamietaé o mito spedzonych chwilach i
potrzebie wspdlnej zabawy.
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