
Wspólne zabawy na teraz i nie tylko 

Balonowe przygody 

 

Balon – jego nadmuchanie dla dziecka nie jest łatwe! W dobie komputerów, telefonów, Internetu 

ćwiczenia oddechowe zajęły mniej istotne miejsce w życiu dzieci. Czy jednak przeładowanie 

doznaniami online nie może być dobrym pretekstem do odświeżenia tej zabawy??? 

 

 

Po pierwsze – koordynacja! 

Zabawa balonem to doskonały trening koordynacyjny, a przy tym raczej nie grozi wyrządzeniem 

szkód w domu, jak w przypadku piłki. Uczy delikatności. 

 

Po drugie – doświadczanie! 

Bawiąc się sprawdzamy prawa grawitacji, doświadczamy w zakresie siły i kierunku ruchu. Gdybyście 

chcieli Państwo podpowiedzieć dzieciom nowe doświadczenia w tym zakresie to polecamy 

wykonanie  „BALONA W BALONIE”. 

 

 
 

Najpierw należy wepchnąć jeden balon w drugi. Następnie napompować balon, który umieściliśmy w 

środku (pamiętając, żeby nie był zbyt duży). Musimy oczywiście zabezpieczyć go przed „ucieczką 

powietrza” - zawiązać. Następnie należy nadmuchać i zawiązać balon „zewnętrzny”. I gotowe! 

Odbijanie tu może być pełne niespodzianek… Dlaczego? O to można zapytać te dzieci, które maja już 

fizykę. Będzie to doskonały pretekst do zastosowania wiedzy z tego przedmiotu w praktyce. 

 

 

 

 



Po trzecie… emocje 

 

 
 

 

Po czwarte… kreatywność 
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