Wspadlne zabawy na teraz i nie tylko

Balonowe przygody

Balon — jego nadmuchanie dla dziecka nie jest tatwe! W dobie komputeréw, telefondw, Internetu
¢wiczenia oddechowe zajety mniej istotne miejsce w zyciu dzieci. Czy jednak przetadowanie
doznaniami online nie moze by¢ dobrym pretekstem do odswiezenia tej zabawy???

Po pierwsze - koordynacja!
Zabawa balonem to doskonaty trening koordynacyjny, a przy tym raczej nie grozi wyrzgdzeniem
szkéd w domu, jak w przypadku pitki. Uczy delikatnosci.

Po drugie — doswiadczanie!

Bawigc sie sprawdzamy prawa grawitacji, doswiadczamy w zakresie sity i kierunku ruchu. Gdybyscie
chcieli Panstwo podpowiedzie¢ dzieciom nowe doswiadczenia w tym zakresie to polecamy
wykonanie ,,BALONA W BALONIE”.

Najpierw nalezy wepchngé jeden balon w drugi. Nastepnie napompowac balon, ktéry umiescilismy w
srodku (pamietajac, zeby nie byt zbyt duzy). Musimy oczywiscie zabezpieczy¢ go przed ,ucieczky
powietrza” - zawigzaé. Nastepnie nalezy nadmuchac i zawigza¢ balon ,,zewnetrzny”. | gotowe!
Odbijanie tu moze by¢ petne niespodzianek... Dlaczego? O to mozna zapytac te dzieci, ktére maja juz
fizyke. Bedzie to doskonaty pretekst do zastosowania wiedzy z tego przedmiotu w praktyce.



Po trzecie... emocje

Po czwarte... kreatywnos¢
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