
Zasady pisowni z „H” 
 

,,H” piszemy: 

- gdy wymienia się na g, ż, z, dz, np.: 

wahać się – waga 

druh – drużyna 

błahy – błazen 

pieniążek – pieniądz 

- w rozpoczynających wyrazy cząstkach 

hiper- , hipo-, hydro-, np.: 

hiperbola, hipoteka, hipokryzja, hydroelektrowania; 

- w wielu hałaśliwych wyrazach, np.: 

hej, halo, hura, hałas, hola, hop, harmider, huk, hurmem 

- na końcu wyrazu druh; 

- w wyrazach do zapamiętania: habit, haft, hajduk, hak, herb, 

hełm, higiena, hiena, heca, hasło, helikopter, hotel, honor, 

hołota, herbata, historia, filharmonia, Sahara, Podhale, 

wataha. 



Wierszyk pt. ,,Kłopotliwe samo H”: 

 

Kłopotliwe samo H, 

Dość szczególną skłonność ma, 

lubi hałaśliwe słowa: 

hak, harmider, hałasować,  

heca, hurmem, hej, hop, 

hura, hola, horda, hejnał, 

hulać, hasać, halo, hop, wataha... 

W tych wypadkach się nie wahaj. 

 

 

Zadanie 1: 

Przepisz wszystkie wyrazy z  H z znajdujące się w wierszu. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

  



Zadanie 2: 

Z podane rozsypanki wyrazowej ułóż zdania. 

 

Henryk, herbatę, i, czytał,  pił, horoskop. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

Hipolit, spędzać, lubi, na, czas, hamaku. 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Zadanie 3: 

Odczytaj wyrazy napisane wspak. Napisz je prawidłowo. 

 

ynjoh ……………………………………………………………………………… 

ainomrahlif  ……………………………………………………………………. 

hurd  ………………………………………………………………………………. 

airotsih  ………………………………………………………………………….. 

kiluardyh  ………………………………………………………………………… 

 

  



Linki do gier interaktywnych 
doskonalących pisownię wyrazów z „H”: 

 „Znajdź słowo – wyrazy z h”: 

https://wordwall.net/pl/resource/2760944/polski/wyrazy-z-h 

 „Połącz w pary rymy – wyrazy z h”: 

https://wordwall.net/pl/resource/2760988/po%c5%82%c4%85cz-wyrazy-w-pary-tak-
%c5%bceby-si%c4%99-rymowa%c5%82y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

Materiały opracowała Sylwia Kałoska – studentka APS w Warszawie (odbywająca praktyki studenckie w PP-P 
w Ciechanowie), pod kierunkiem Dyrektora poradni – dr Moniki Zaremby-Łepkowskiej. Do przygotowania materiałów 
wykorzystano: „Słownik ortograficzny dla uczniów szkoły podstawowej” (wydawnictwo: Aksjomat 2017), książki: „Wierszem 
łatwiej, czyli ortografia i gramatyka dla klas I-III na wesoło” (wydawnictwo: Press, 1993) i „Alchemik i Hortensja. Kreatywne 
ćwiczenia ortograficzne. Ćwiczenia czytania ze zrozumieniem dla uczniów klas IV-VI” autorstwa A. Szczepańskiej (wydawnictwo: Harmonia 
2014) oraz aplikację do tworzenia gier interaktywnych: https://wordwall.net/pl 
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